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 روان یخوانش ابکهن ترین سروده های زرتشت  ،گاهان
 2، دکتر پریسا پورمحمدی1دکترحسین اعظمی                                             

 چکیده

 به  گاث یا گاه.ست هاگاث یا هاگات،گاهان اوستا بخش سپندترین و ترین کهن

 اینکهنه  ،اما؛ می باشد نثر درمیانشعرگونه و منظوم سروده تردرست یا سرودای معن

 سروده وزن به نزدیک بلکه ؛ باشد عرب عروض برمبنای نو پارسی هایسروده مانند

 که هایینیایش و ها سروده .است باستانی ایرانی شعرهای سایر و سانسکریتکهن های

 هاسروده. اندداشته آن به ای ویژه نگاه همواره مردمان و هستند زرتشت خود سخنان

 به و مانده جاه ب امروز ادبی ایران برای پیشین روزگاران از که است آثاری ترین کهن

  .است دگرگونه اوستا بخش های سایر با مایه درون و زبان دستور دید از ،روی همین

 برش تنها و رفته میان از گاهان های سروده نثرگونه های دهد بخشبررسی ها نشان می

 امروزه که گفت توانمی ،رو ینااز .است مانده برجای منظوم یا شعرگونه های

 ایودرجه ارج از چراکه؛ است دردست ساسانیان زمان هایسروده یا هاگاتهمه

 مانده برجای ما روزگار تا و شدهمی سپرده یادها به موشکافی با که بوده برخوردار

است . در این نوشتار تلاش شده تا با خوانش جدید گات هامعرف محتوای این سروده 

 سروده این هایدشواری از اندکی برگردان این رسایی که های باستانی باشیم. باشد

 نآموخت سوی به دگربار را زمین ایران پاک وفرزندان بکاهد را دشوار و کهن های

 وادارد. ما میهنی ملی اثر ترین هنک این های مایه درون

 . یشت جاماسپ، اوستا، یسنا، سپنتا مینو،گاهان،  واژگان کلیدی:

                                                           

 علوم پزشکی)جراحی قلب وعروق( دانش آموخته، -1 

 مدرس دانشگاه هنر شیراز. آموخته دکترای باستان شناسی، دانش -2 
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باستان  یو به زبان پارس شیدر هزاران سال پ ؛)گاهان(اوستایی یهاسروده مقدمه:

پس از هزاران سال ،  پورداود  میابراه دکتر .نگاه داشته شده اند دین رهیسروده،  و با دب

گاهان به  گرید ینسخه ها یراه را برا یتلاش نیبرگردانده و با چن یگاهان را به فارس

 ایو  تیزبان سانسکر ییکه در رمز گشا یکمبود.نداهفراهم نمود یامروز یزبان پارس

گاهان  نیا شیسرا یهست، از دست دادن فضا داریپد یامروز یبه زبان پارس ییاوستا

 گرچه.کاهد یگمان م یگاهان ب ییکه از کارا یاست؛ کمبود شیدر هزاران سال پ

را روان تر نموده اند؛ اما  شیچاپ شده از گاهان، خوانش و جو سرا نینو ینسخه ها

از  شیرایو نیا در. باشندیدشوار م یخود آموز یها براافتیاز در یهمچنان برخ

جو  یها و بازساز واژه یریگاهان، تلاش برآن شده است تا با بکار گ یهادهیگز

 شیرایو نیاست خوانش ا دیم. اردیگقرارروان و آسان در دسترس  یخوانش ش؛یسرا

 مورد استفاده قرار گیرد.  ایرسا و پو یبه گونه ا

 یشت ستوت یا گاهانیک نسک نخستین سر در ساسانیان، دوران اوستای دراوستا: 

 سرود پنج یا گاه پنج بار نخستین که کسی را سروش فرخنده ستاییماست: می آمده

 یاری زرتشت اشو گات های پنج از 19، فرگرد وندیداد در.  بسرود را زرتشت

 و برده نام زرتشت گاهان یا گات پنج از ، نیز اوستا ویسپرد کتاب در .می شود  خواسته

 برای و کرده بندی دسته بخش پنج به دورباز از را گاهان. فرستدمی درود هریک به

 مناسبت به گانه پنج بندی بخش .نداهداد جای یسنا دو و هفتاد میان در یمنی خوش

 روند ساختارمند و ها وزن مناسبت به بلکه ، نبوده آنها نیایش و روز پنجگانه نوبت های

 نخستین با گاهان پنج از یک هر است. شده بندی دسته بخش پنج به که است سرایش

 گاتی یعنی اهنودگات گات : نخستیناندشده نامیده ،شودآغاز می آن با که ای واژه

 و نخست های .می باشد فصل یا ها هفت دارای گاه اهنود .است شده آغاز اهون با که
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 های قطعه بیست و دو؛ دارای چهارم ی ها .است قطعه یازده دارای هریک سوم و دوم

 دارای هفتم های و قطعه چهارده دارای ششم های .است قطعه شانزده دارای پنجم

 یا آهنگ شانزده دارای شعر هر و شعر سه از شده ساخته اهنود.  است قطعه پانزده

سی  یسنای تا 28 یسنا از .است هفتم سیلاب از پس درنگ و مکث .است سیلاب

  آغاز ها هفت یا هات هپتن ، آن از پس .است اهنودگاه یا گاه نخستین به وچهارمربوط

 با و می شود  سی وپنج آغاز یسنای از .نیست گاهان از و است نثر نوع از که شودمی

 آن و شودمی شروع گاهان یا گات ها  دوباره ،سپس .یابدمی چهل و دوپایان یسنای

 چم به که اوشته با شونده آغاز گاه یعنی ؛اوشتاویتی نام به است سروده یا گات دومین

 یسنای با و شده آغاز 43 یسنای از .گویند اوشتود گاه این به امروزه .است تندرستی

 بیست از دوم قطعه، شانزده از شده ساخته نخست قطعه .می یابد پایان چهل وشش

 .است شده ساخته شعر پنج از قطعه هر .قطعه نوزده از چهارم یازده قطعه، از سوم قطعه،

 گاتسومین (.4+7است ) چهارمی سیلاب از پس مکث .دارد سیلاب یازده شعر هر

 از .می شود  خوانده سپنتمد اکنون که بوده( مقدس) سپند اندیشه و خرد یعنی سپنتامینو

  ششق قطعه است.                             دارای نخست های یا هات50یسنای خود تا 47 یسنای

 ازچهارشعروهرشدهساختهقطعههر .قطعهیازدهچهارمی ،قطعهدوازدههریکوسومیدومی

 .(4+7) وجودداردیادرنگمکثهاکمیازسیلابپسکهاستسیلابیازدهعردارایش

 کشور یا نیکوشهریاری شهریوریا همان یعنی ؛شده نامیده وهوخشثرهسومیگات

 .قطعه بیست ودو از شده ساخته .است پنجاه ویک یسنای که دارد «ها» یک تنها .خوب

( 7+7است) واقع میان در درست مکث .سیلاب هرشعرچهارده و دارد شعر سه قطعه هر

 یسنای و می شود  بریده منثور هات یک با منظوم گات های  دوباره وهوخشثره از پس

 چم به می شود  خوانده هیشتواشتی پایانی و پنجم گاه . دهدمی شکل را پنجاه و دو
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 دو از شده ساخته آن قطعه هر است قطعه نه دارای نیکی بهترین یا اردیبهشت همان

 درنگ و است دوازده سیلابی کوتاه شعرهای از هریک.  بلند شعر دو و کوتاه شعر

 و است سیلابی نوزده بلند شعرهای از هریک. (5+7) دارد جای سیلاب هفتمین از پس

 اید می سیلاب چهاردهمین از پس بار یک و سیلاب هفتمین از پس بار یک مکث

(7+7+5.) 

 گات ها

 از امروز که آن از گذشته.پیش هزارسال سه در ما های سروده وزن از بخشی بود این

 دشوارترین گفت باید. دانیممی اوستا خود راه از را این و باخبریم خود قدیم شعر وزن

 جایی تا .است دشوار بسیار آن متن مفهوم دریافت .گات هاست  همین اوستا بخش

 تفسیر به که زمانی ساسانیان زمان در .بوده سخت آن فهم نیز ساسانیان دوران در که

 بررسی را آن که اکنون چون ؛شدند دشواری همین دچار پرداختند اوستا پهلوی

 نادرست بسیار است شده گات ها  این از که تفسیری زمان آن در که پیداست کنیممی

 کلید امروز و است متن اصل برابر تفسیر که اوستا قسمتهای سایر تفسیر خلاف بر و

 .است بوده اوستاست فهم

 بسوی را ما تواندمی تنها بلکه ،باشد آن فهم کلید تواندنمی گات ها  پهلوی تفسیر پس

  که چیزی آن، دستور و زبان قدمت از گذشته.کند رهنمون کهن هایسروده معنی

می  خودش ویژه تنها آن های واژه از بسیاری که است این ساخته دشوار را گات ها

 به را آن سراینده آنکه دیگر دو .نمی شود یافت اوستا بخش های  سایر در و باشد

 ایمعن و بوده نظم این آمیخته ازین پیش که نثری ،همچنین .است سروده شاعرانه شکل

 .است رفته میان از می ساخته روشن را درست
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 ترجمه اوستا ۀپیشین

 انکتیل توسط بار نخستین یرای اوستا فرانسوی ترجمان انتشار تاریخ از قرن دو از بیش

 ایران دین خصوص در کتابی 4هید توماس او از پیش سال هفت.  گذرد می 3دوپرون

 به کشتی با فرانسه از 1775 سال در انکتیل تا شد سبب کتاب این .کرد چاپ قدیم

 زحمت با و سرمایه بدون دریایی سفر ماه شش گذشت از پس و کند سفر هندوستان

 سال چند مدت .گردد آشنا اوستا با پارسیان طریق از تا رساند هندوستان به را خود زیاد

 برای که کرمانی جاماسپ دستور شاگردان از یکی داراب دستور از را اوستا آنجا

 به بازگشت از پس.آموخت را اوستا و فارسی ،بود ترف هندوستان به پارسیان سرکشی

 را آن 1771 سال در توانست تا کارکرد اوستا ترجمه در دیگر سال چندین فرانسه

 .کردند زیادی تلاش راه این در 5بارتولومه چون آلمانی انددانشمن سپس .سازد منتشر

 پروفسور .است آلمانی بارتولومه گات های پورداوود استاد گات های  ترجمان اساس

 او .آورد سر به اوستا برای را خود عمر تمام بودکه اروپا نامی دانشمندان از بارتولومه

 ارزشمندی بسیار اثر که نوشته را اوستایی دقیق و مفصل بسیار نامه واژه و زبان دستور

 .است

 شعبه امروزه جایی که تا ویژه و جدا سبک دارای و یقدیم بسیار است کتابی گاهان

 .است ویژه اصطلاحات و هااندیشه تعبیرات دارای و است ایرانشناسی دانش از ای

 ست، هاسروده یا هاگات  ترجمان که را ارزشمند  کتاب این پورداوود ابراهیم استاد

 یگانه آور پیام موزون های سروده از را ما و رساند چاپ به  1305 سال در بار نخستین

 .ساخت بهره مند پیش سال هزار سه از بیش در ایران

                                                           
Duperron-Anquetil - 3 

BartholomaeChristian  - 4 
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 خوانش جدید

 پرهیز با ایم وبرگردانده سره پارسی را به گرانمایه اثر این  هادهه گذشت از پس اکنون

 ایم وبخشیده آذین هابندی جمله به نوین با دیدی و  بیگانه های واژه بکارگیری از

 .شود گویی آراسته پارسی ذوق و قریحه زیور به متن پیکره ،کوشش شده

 دلگشای باغ به دیگری منظر از بتوان ،روان برگردان این خوانش از پس که چندان

 روان گوش به را زرتشت پیام واسطه بی سروش گویی.نگریست اهورایی هایسروده

 این .انگاشت متن مکان و زمان فضای در را خود می شود  سبب براستی .می رساند تان

 با همگام گویی .گشایدمی خواننده بروی را اندیشه از ایتازه درهای روان خوانش

 فره این، از پیش هزارسال سه ایرانویج در آفرینش روان به نزدیک و ها سروده

توانسته باشد  برگردان این رود انتظار می .می ستایید را زرتشت خردپاک و ایرانشهر

 دگربار را زمین ایران فرزندان و بکاهد را کهن های سروده این هایدشواری از اندکی

 ارزشمند ایران باستان آشنا سازد.  اثر ترین کهن این های مایه درون با

 28؛ یسنای گاتاهنود 

این نماز گات ها ! ای امشاسپندانسراسراندیشه، سخن وکردار زرتشت اهورایی است.

 اهیا یاساراپذیرا شوید؛ درود برشما ای گات های پارسا.

با برافراشتن دست ها و با ستودن آفرینش خرد پاک، زرتشت خشنودی ! ای مزدا( 1

 .اشا و روان آفرینش را خواستاراست

 کاری برای شماها پایداراست.زرتشت در خویش ! و ای وهومنای مزدا ( 2

شکوه دو جهان و فرزانگی مادی ومینوی را که آسایش بخش پیروان اشا باشد، به 

 زرتشت ارزانی دارید.
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زرتشت شماها وآرمَءَ ی تی)آرمَیتی ( را از برای  ! ای مزدا و ای وهومن و ای اشا( 3

سراید؛ با سروده هایی که تا پیش ازاین سروده آرامش خرمی بخش سرای جاویدان می

 .هر آنگاه که زرتشت شماها را فرا می خواند، به یاوری برآیید .نشده اند

ازمیان منش پاک  ( خویش کاریِ زرتشت، نگاهبانی از روان پیروان آیین اهورایی و4

 فرا خواندن خاکیان به سوی زرتشت برای آموزش دادن کردار نیک و .باشدمی

را درپی خواهد  کاری که پاداش شایسته مزداراستی، توانمند است؛ چنین خویش

  .داشت

چنانچه زرتشت به آیین اشویی آگاه گردد،  مانند دانشمندی روشن روان !  ای اشا( 5

شایسته سرای جاویدان وروشنای اهورا مزداخواهد  برخوردارازمنش پاک خواهد شد و

زرتشت امید واراست با . نود خواهد ساختگردید؛  پاداشی که زرتشت را خش

 بکارگیری سخنی شایسته که بر گرفته ازآیین آفرینش اهورایی باشد، گمراه گشتگان 

 . راه اشویی ، بسوی منش پاک رهنمون سازد ازرا 

همانگونه که در گسترۀ وهومن واشا با ایمنی مژده دادی؛ برای چیرگی و  !  ای مزدا( 6

 دررویارویی با کین ورزان، به زرتشت پایداری واستواری ارزانی دار.پیروزمندی، 

خواستۀ زرتشت !  ای آرمیَتیزرتشت را در منش پاک شکوهمند سازید . ! ای اشا( 7

ویژه گی شهریاری زرتشت را چنان گونه  ! ای مزدا.  وگشتاسب را برآورده سازید

 ساز که وخشورتو بتواند پیروانی همگرا بدست آورد.

از برای یاوری استوار بر زرتشت چون  ! ای اهورامزدا و ای برترین در اشویی( 8

فَرشوستر ویا هرخاکی استوارمند دیگری، شایسته ترین دهش راکه همانا منش پاک 

 پایدار باشد خواستارم .
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زرتشت با سروده های ستایش به  ! ای اهورا مزدا وای اشا و ای منش پاک( 9

کوشد تا ازکین ورزی رهایی یابد؛ تا بدینگونه آرزوهای خود پیشگاهتان، پیوسته می 

 را برآورده یابد وبه سوی بهشتی که برآن امید بسته شده رهسپار گردد.

کش می شوند، از زرتشت آگاه است، نیایش ها وسرایش هایی که پیش !  ای مزدا( 10

ت کرداران آرزوی درس ،پس .سوی تو پذیرفته شده وبه نیکویی کار سازخواهند بود

 وپاک اندیشان را که تو شایسته می دانی، برآورده وآنان را کامیاب ساز.

در پرتو خرد پاک و بنا بر فرمایش اهورایی، پرده ای را که از پدیده های  ای مزدا!( 11

تا زرتشت نگهبان کردار درست واندیشه نیک ، زندگی در پیش روی است بردار

 .خاکیان باشد

 29اهنود گات؛ یسنا 

روان آفرینش از ستم و ستیز و خشم و زور که همخوان با  !  ای اهورا مزدا ( اشا: 1

به ستوه آمده؛ روان آفرینش خواستار  آیین نامه آفرینش اهورایی نیستند، گله مند و

 برپا شدن پایندگی وفرخندگی در جهان خاکی است .

ل وآسایش بخشِ روانِ ( آفریدگار هستی ازاشا پرسید:آیا دادمندی راکه بتواند همد2

آفرینش باشد، می شناسید؟ دادمندی شایسته بر این داوری که در برهم شکستن خشم 

 وهواداران دروج توانمند باشد ؟

( اشا: آن دادمند توانمند کسی نباشد؛ مگر، آنکه بداندچگونه با آفریدگان کردار 3

برای درخواستش که ازآن دادمند توانمند همان کسی باشدکند.اهورا: درمیان خاکیان، 

 یاریش کنیم .
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خاکیان چگونه کردارهایی  ( اشا: مزدا خود گواه هست که از سوی دیوان و4

از این پس نیز، چه؟ا زسوی خاکیان بروز خواهد کرد. اما، رای با اهورا باشد . بروزکرد

 وما به گزینش اهورا ارج می نهیم .

برافراشته، برگزیدۀ خاکی را می  ( اشا: من به همراهی روان آفرینش، با دست های5

ستاییم؛ باشد تا برگزیدۀ اهورایی از چیره گری هواداران دروج بر تلاش گران، واز هم 

 .پاشیدگی نیکوکاران جلوگیری کند

( در پی این رای گیری، مزدا اهورا که دانا وشناسای آیین اهورایی است گوید: برای 6

ایه آیین پارسایی کردار کند، نیافتیم؛ مگر،  همدلی با روان آفرینش، دادمندی که بر پ

 تلاشگری خاکی که پرورنده ستور باشد.

( این سرود های ستاینده، برآمده از مزدا اهورایی است که خواسته اش بنیاد اشا می 7

 ها برای رستگاری جهان وخاکیانِ درست کردار به جهان رسیده است.باشد واین سرود

میان دستیاران مزدا، چه کسی برای نگهبانی من برگزیده  روان آفرینش: ای وهومن، در

 شد ؟

( وهومن: یگانۀ خاکی که پذیرندۀ آیین آفرینش اهورایی و برخوردارازسخنی 8

 کارآمد برای گسترش اندیشه نیک باشد، همانا زرتشت سپتمان است.

 ( روان آفرینش با پرخاش گوید: درخواست من زورمندی دلیر می بود؛ اما، مژده9

چه هنگامی چنین دلاوری که بتواند به فریاد روان  یک خاکی ناتوان را به من داده اید.

 آفرینش برسد، فرا خواهد رسید.

در پرتو اشا وپاک منشی؛ چنان توانمندی واستوارمندی  !( زرتشت: ای اهورا10

دربردباری، که آشتی وآسایش را نیرومندانه بر روان آفرینش فرمانروا گرداند،  

 برانگیزان؛ ای مزدا، زرتشت درمی یابد که تو می توانی چنین روندی را برانگیزانی. 
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پاک منشی ودادورزی،  ( ای دستیاران مزدا؛ درجایگاه چنین شهریاری بر خاسته از11

پذیرندۀ زرتشت باشید، تا آموزش آیین آفرینش اهورایی برزرتشت روان گردد.روان 

آفرینش: ای اهورا؛ بدین گونه، پشتیبان ما پدیدار گشت؛ از برای سپاسمندی، ستایش 

 خود را پیش کش می داریم .

 30اهنودگات؛ یسنای 

که خواهان  پیروی باشند: کسی که آورد، برای خاکیانی ( اکنون زرتشت سخن برمی1

 راست گرا وچشم امید به سوی سرای جاویدان روشنایی دوخته باشد؛ آن مرد دانش

گرا، نخست برای کامیابی، به سروده های ستایش اهورا ونیایش وهومن گوش فرا داده 

 رستگارخواهد گردید. ، از این رو .وآنها را به یاد خواهد سپرد

، هر میابی درسرانجامِ زندگانی و پیش ازفرارسیدن روز واپسین( برای رستگاری وکا2

 )دروغ(، آیین خود را برگزیند.آیین راستی ودروجباید ازمیان بازشناختن دوخاکی می

( گوهرهای این دوآیین، به گونۀ همزمان درسرای پندار پدیدارگشتند.گوهریکی در 3

برگیرندۀ اندیشه و سخن  برگیرندۀ اندیشه و سخن وکردارنیک؛ وگوهردیگری در

 گرا آیین نیک راستی را برمی گزیند.مرد دانش وکردارزشت بودند.

مرگ پدیدار گشتند. بدینگونه؛ درسرانجام  ( ازرویارویی این دوگوهر، زندگانی و4

فرآیند زندگانی، هواداران دروج از زشت ترین جایگاه، که دوزخ باشد، وهواداران 

 خوردارخواهند شد.راستی ازنیکوترین سرای بر

گزینند. می ( ازاین دوگوهر؛ هواداران دروج، زشت ترین کرداررا برای خود بر5

پیروان راستی که پیوسته خواستار خشنودی اهورامزدا هستند، خرد مینوی را که آراسته 

 گزینند.به فرزانگی اهورایی است برمی
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ده، ناگزیر همراه اندیشه ( هنگام گزینش ازمیان این دوگوهر؛ دستۀ دیوان فریب خور6

گردند. از این روی؛ درراه نابود کردن زندگانی خاکیان با پیروی ازخشم ناشایست می

 جای گرفتند.

( برای یاری رساندن درآزمون روز واپسین وگذر به سوی پاداش اهورایی مژده داده 7

ستیاری به د ، برخاسته از شهریاری اهورا، وشده؛ پیکری پایدار واز سوی آرمیَتی

 وهومن واشا، به برگزیدگان آیین نیک بخشیده می شود.

وهومن به فرمان شما، سرای جاودانگی را به روان خاکیانی ارزانی ! ای اهورا مزدا( 8

 خواهد داشت که درراستای همگرایی با پیروزی اشا، بر دروج چیره شده باشند.

ه سوی راستی رهنمون ( گزینش زرتشت، چنان زندگانی است که درآن خاکیان را ب9

باشد تا زرتشت ازبخشایش مزدا ویاوری دستیارانش برای رسیدن به اندیشۀ   باشد.

 نیک که سرچشمه خرد پاک است، بهره مند شود.

( سرانجام؛ زمان درهم شکستکی جهان دروج فرا خواهد رسید، وپاداش سرای 10

به کسانی ارزانی شود که فرخنده که ازسوی مزدا مژده داده شده، ازمیان وهومن واشا، 

 کارنامۀ زندگانی خود را با نیکی آراسته باشند.

چنانچه ازدستورآفرینش که به فرمان مزدا بیان شده است وهمچنین ! ( ای خاکیان11

از سود مندی پیروی ازراستی آگاه باشید، رستگاری وکامیابی گیتی وسرای جاودانگی 

انی که بدنبال پیروی از دروج خواهد بود، ازبرای شما خواهد بود، واز رنج پایداروزی

 ایمن خواهید بود.
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 31اهنود گاه ، یسنای 

که  دارد( برپایۀ فرمان اهورامزدا، اکنون زرتشت از سخنانی برخاسته از اشا پرده برمی1

کننده برای پیروان دروج، وامیدبخش ودلنشین برای باورمندان بسی ناگوارونگونسار

 راستین مزدا می باشند.

( در برابر ناآگاهی در برگزیدن شایسته ترین راه، زرتشت درجایگاه داوری برگزیده 2

از سوی اهورا مزدا وبرخوردار ازاشویی؛ به سوی هر دو دسته آمده، بشود تا هریک از 

 دو دسته درچهار چوب آیین پارسایی زندگی را سپری کنند.

ه، با دستیاری سپنتا مینو وآذر، چگونه کیفری برای هر یک از این دو دست ! ای مزدا( 3

از  بیان شده است؟سرانجامِ کسی که درراه دین کوشان هست چه خواهد بود؟

سرچشمۀ دانش خود، زرتشت را آگاه ساز، تا پیام آیین نامه آفرینش اهورایی را به 

 خاکیان برسانم.

 ( آنگاه که درخواست یاری ازمزدا وامشاسبندان گردد، دستیارانی همچون اشا4

بدین گونه زرتشت می تواند به مژدۀ  ! ای وهومنوآرمیَتی به یاوری فرا خوانده شوند.

سرای جاودانی امید داشته باشد؛ امیدی که نیروی برآمده ازآن، توان چیره گری بر 

 دروج را پدیدار می دارد.

زرتشت را از شایسته ترین پاداشِ در پیش روی آگاه کنید؛  ! ای اشا وای وهومن( 5

 که انگیزۀ رشک وکین ورزی پیروان دروج به زرتشت،  شناسانده خواهد شد. چرا

ازپیامد های آنچه که در راستای آیین نامه آفرینش اهورایی نیست،  ! ای مزدا اهورا

 زرتشت را آگاه ساز.
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( برای زرتشت که سرود فرخندۀ رسایی وجاودانگی اشا را آموزش می دهد؛ همانا، 6

ین پاداش می باشد؛ سرایی که درپرتو پاک منشی نهاده شده سرای مینوی مزدا بهتر

 است.

( نخست، مزدا اهورا، با نیک اندیشیدن که نیروی آن برآمده از خرد پاک اهورایی 7

چنین ! ترینای مزدا اهورا، ای پایدارباشد؛ سرای روشنای پارسامنشی رابیافرید.

 آنان را سزاوار می دانی.سرایی، آرامگاه روان های نیک منشی خواهد بود که تو 

آنگاه که زرتشت توانست با نیروی اندیشیدن،  تورا در درون خود دریابد، ! ای مزدا( 8

ها، ونگهبانِ آیینِ منشِ پاک هستی، توآفرینندۀ دریافت که تو سرآغاز وسرانجام هستی

 اشا وداورکارنامه کردارخاکیان می باشی.

ستوران ازاراده تو است. وهمچنین؛ داوری ای نیروی پرورش دهندۀ  ! ای آرمَیتی( 9

که درراستای آن،  پناه ستوراز میان دهقان تلاشگرودیگران؛ برگزیده شود؛ تا بدین 

 گونه ستورازرنجش وآزار، آزاد ماند؛ نیز برخاسته از خرد روشن تو است.

 ( دهقان کوشا که پیرومنش پاک ودادمند باشد، پناه برگزیدۀ ستوراست.10

بی بهره خواهند  ،استا؛ تلاش های دیگران که به دورازآیینِ نامۀ آفرینش استدراین ر

 بود.

درنخستین گام آفرینش؛  با نیروی اندیشیدن که برخاسته ازخرد پاک !  ای مزدا( 11

هنگامی که به آفرینش،  ،روان را بیافریدی. سپس باشد، آیین نامۀ آفرینش اهورایی و

وگزینش را در این پیکرخاکی برنهادی، تا هرخاکی  پیکرخاکی بخشیدی، نیروی اراده

 برپایۀ اراده وباور خود کردارکند.

رمندی وخردمندی، یک رسته از ( ازهمان نخستین آفرینش؛ برپایۀ اندیشه و باو12

دیگری ازروانها گفتاردروغین را برگزیدند.آرمیَتی برآورده،ورستهسنجیدههاسخنروان
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تا مگر روان هایی را که همچنان در راه ، دیگرمی شتابدپیوسته از یک رسته به رسته 

 پنداشتی گمراه کننده هستند، پند واندرزدهد . 

به دستیاری اشا، تو ازهرکارآشکارو پنهان که سزاوارسرزنش باشد  !ای مزدا( 13

هر کردارزشت، هراندازه که  .آگاهی و با بینایی وبیداری نگهبان بنیاد اشا می باشی

انگاشته شود، شایسته بیان پشیمانی وبازگشتی استوارمند به سوی آیین اشویی کوچک 

 می باشد.

چگونه خواهد بود سرانجام وفرجام روان خاکیانی که هنگام برآورد ! ای اهورا( 14

کارنامۀ کردارخود، در زمرۀ پیروان راستی برشمرده شوند؟وچه خواهد بود سزا وکیفر 

 پیروان دروج در روزواپسین ؟

کوشند، سزا وکیفرهوادارانی که برای یک فرمانروایی بد نهاد می !ای اهورا( 15

، کار دیگری فرمانروایی که بَدان بجز ستم ورزیدن به ستوران وتلاشگران ودهقانان

آید، چه خواهد بود؟ با اینکه ازسوی چنین تلاشگرانی آزاری به این فرمانروایی برنمی

 بد نهاد نمی رسد.

زرتشت دانشمند در پرتو اشا، خواستار برتری دادن به خانمان وده !  :مزدا اهوراای ( 16

زرتشت چگونه باید  ،در این راستا .وشهر درراستای آیین نامۀ آفرینش اهورایی است

 کردارکند وچه هنگام به این آرمان خواهد رسید؟ 

یرو دروج است آن خاکی که پیرو راستی است ویا آن کسی که پ !  ای مزدا اهورا( 17

که خواستارافزایش آگاهمندی خود  گرا، کدامیک فرزانه تر است؟زرتشت دانش

 است، سزاوارآن است تا منش پاک را ازدانش اهورایی بیاموزد.
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فرمان پیرو دروج گوش فرا دهند.  باید به سخنان و( هیچ یک از خاکیان نمی18

یدگی خواهد نمود. نیرومندانه پیرودروج، خانمان وده وشهررا دچار کاستی وازهم پاش

 پیرودروج را ازخود دورنمایید.

( ازدانشمندِ برخوردارازاشا پیروی کنید که درزندگانی چاره بخش باشد. زبانۀ 19

آتش فروزندۀ اهورایی برای داوری دربین روان های خاکیان بکار گرفته می شود؛ در 

 برابراین زبانه آتش، چنین دانشمندی استوار می ایستد. 

که هواداراشا  ( درد وافسوس وسرخوردگی پاینده وپذیرایی دوزخی ازهرخاکی20

گردد، دورگردد. شما، ای هواداران دروج، چنانچه کردارتان فرماندارآگاهی روان 

 شما گردد، فرجامی نگونسارخواهید یافت.

( شهریاری پرتوان وچیره گرِ اهورایی که دربر گیرندۀ راستی و رسایی وفرمانروایی 21

 دارِاهورامزدا باشد.وجاودانگی باشد، ویژۀ کسی است که دراندیشه وکردارفرمانبر

یابد که یاورارجمند اهورا مزدا، گرای، ازروی خردمندی درمی( خاکی دانش22

هرخاکی است که در سخن وکردارخویش پیرواشا وخواستارسرای جاودان نیکی 

 باشد.

 32اهنودگاه، یسنای 

و  ( زرتشت: برای دستیابی به آمرزشی که اهورامزدا برنهاده است، پیشوایان و بزرگان1

های بایست در به کار گیری آموزهتلاشگران، وشما ای فریب خوردگان دیو، می

 زرتشت کوشا باشید.

که پاک منشی ازوی برآمده است، همان روشنایی می باشد واز سوی   ( مزدا اهورا2

خشترا پاسخ شما را خواهد داد. برای دستیابی خاکیان به پاکی وپارسایی، زرتشت 

 تند تا شماها را از خود بدانند. وپیروان اشا برآن هس
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 مزدا اهورا پاسخ هواداران پاکی وپارسایی راخواهد داد.

شماها برآمده ازگوهرمنش زشت  !ها وای پیروان دیوها( زرتشت: ای دیوسرشت3

هستید. شماها درهفت سرزمین با کردارهای زشت همچون دروج وخودستایی، برای 

 خود آوازه ای ساخته اید.

ازآن هنگامی که شماها ازآیین نامه پارسایی آفرینش سرباززده ! ان دروج( ای پیرو4

اید، اید، پس ازخواست مزدا اهورا گریزان شدهاید؛ وازاندیشه نیک دوربمانده

شما در زمره پیروان  ، از این رو .ایدودربرایند رای برزیان رساندن به خاکیان برگرفته

 دیو برشمرده می شوید .

شما ازآموزه های گرَهما، وبدمنش، اندیشه وسخن  !پیروان دیوها( زرتشت: ای 5

ناشایست خود را به مردم آموختید؛ واینچنین خاکیان را، ازیک زندگانی شایسته 

وجاودانی دورنگاه داشتید. این گرهَما است که آموزگار پیروان دروج از برای تباه 

 کردن زندگانی خاکیان است.

ای برای خود بدست بود، دربسیاری از زمینه ها آوازه( چنانکه خواست دیوبرآن 6

 آورد.

توازروی خرد پاک خود، برکردارهرخاکی بینا وبیداروآگاه هستی.  ! ای اهورا

 درسرای جاودانی تو وبه دستیاری اشا، کردارروان هرخاکی داوری خواهد شد.

گناهی نباید ازخاکی دانی. هیچ تو فرجام هرگناهی را ازهمه بهترمی ! ای مزدا اهورا( 7

اگاهمند بروزکند. پاداش ویا کیفرهر خاکی، پس ازآزمون با فلزگداخته روشن خواهد 

 گردید.
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( جمشید زاده ویونگهان،  خوردن گوشت را ازبرای خرسندی خاکیان دربرابرستم 8

برستوران به آنان بیاموخت.ای مزدا، تو خود میان جمشید وزرتشت شایسته ترین 

 داوری.

با این سخنان شکوهمند، زرتشت ناخرسندی خود را بیان می  !مزدا وای اشاای ( 9

دارد؛ چرا که آموزگارگمراه کننده، ارزش نگارنامۀ آفرینش اهورایی وآیین نامۀ 

 اشویی برای یک زندگانی برخاسته از پاک منشی را خوارمی سازد . 

ان اهورایی، ازستوران ( زرتشت: چنین آموزگارگمراه کننده ، با نادیده گرفتن فرم10

وخورشید به زشتی سخن می راند؛ چراگاه ها را ویران می کنند؛ به هوشمندان ننگ 

 گیرد.دروج پرستی می راند، ودربرابرِ پیروان راستی جنگ افزار بدست می

چنین خاکیانی، کوشش وتلاش خود را برای نابود ساختن آیین نامه  !ای مزدا( 11

نی به کاربستند، وبراین پندار می باشند تا کد بانوان وکد آفرینش اهورایی درزندگا

ای، فریب داده واز پیگیری راه منش خدایان هواداراشا را از میان امیدواری به بهره

 پارسا دورنمایند.

پیروان گرهَما که ازراستی گریزانند، با آواز شادمانی گاورا می کشند  ! ای مزدا( 12

وکرپانها که فرمانروایی آنان بر پایۀ دروج نهاده شده است، کسانی هستند که با 

 اینگونه آموزه ها، خاکیان را از کردار شایسته برمی گردانند. نفرین مزدا بر آنان باد. 

گرهَما ونابود گران آیین زندگانی اهورایی، به  در سرای مینو، روان ( سرانجام، و13

درآن سرای منش زشت، هرچند که برای  سرای منش زشت پذیرفته خواهند شد.

فریادرسی با آواز بلند پیام وخشوراهورایی را برسرگیرند، برای آنها دیگر دسترسی 

ود، بی بهره برای شناختن اشا نخواهد بود؛ وازپاداشی که به پیروان اشا مژده داده شده ب

 خواهند ماند.
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( از زمانی دیرپا، گرهَما وکاویها، پنداشت و تلاش خود را در ستمکاری برگماشته 14

تا یاوری برای پیروان دروج باشند. کشتن گاورا راهی به سوی جاودانگی جلوه  ،اند

 داده اند. 

دربرابر پیمان  ( کرپانها ودودمان کاوی ها، که بر خاسته ازگوهر زشت می باشند، و15

آفرینش اهورایی نافرمانی نموده اند، نگونسارخواهند شد. رهایی بخش این گمرهان را 

 یاوری مگر بازگشتن به منش پاک نخواهد بود.

پیروزی تو در برابرهرروندی ستودنی هست؛ وبه یاری تو بر پایه  ! ای اهورا مزدا( 16

پی نابودیِ اوهستند،  برآنان مهرورزی اهورایی، زرتشت برستم پیروان دروج که در

 چیره گر خواهد بود.

 33اهنود گاه، یسنا 

که همانا استواری  ازپیشگاه تو خواستارم که آرزوی هر یک ازخاکیان !  ای اهورا( 1

ازآیین آفرینش اهورایی باشد،  برآورده ساز ودراین راستا آنان را  وپایداری درپیروی

درپیشبرد یک زندگانی سودمند بر پایه پیروی  زرتشت را ! ای آرمَیتی نیرومند ساز.

 ازاشا ودستیابی به منش پاک توانگرساز.

( برپایه داوری اهورا مزدا، رهیابی روان هرخاکی به سرای جاودان  و روشنای 2

ازاشا خواهد بود؛ که سزاوار  اهورایی )گروسمان( از میان پیروی از خرد پاک وپیروی

ن خاکی از یک زندگانی دراز وپایدار برخوردار ترین پاداش پاک منشی است. چنی

 خواهد گردید که همانا شایسته ترین سودمندی در پیروی ازاشا باشد.

د وپارسا برابرِآیین اهورایی زرتشت راکه آفریده ای پایدارمند ودانشمن ! ای مزدا( 3

 از شایسته ترین بخشش پاداش اهورایی برخوردارساز؛ تا زرتشت برای رستگاریاست،

 جهان خاکی وآمرزش درجهان مینوی از سوی اشا آموزش دهد. 
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وسزای   آن هنگام که به داوری پرداخته!  ای مزدا، ای توانا، ای نیرومند وای پارسا( 4

هواداران دروج وپاداش هواداران اشا را روشن سازی؛ هنگامی خواهد بود که به 

دستیاری اشای توانمند، نشان پاک منشی اززبانۀ آذراهورایی به زرتشت ارزانی خواهد 

 گردید.

هنگامی که برای نخستین بار زرتشت روند آفرینش جاویدان را !  ای اهورا مزدا( 5

که درروز واپسین ودربرابرآیین نامۀ آفرینش اهورایی، شناخت؛ زرتشت دریافت 

ازبرای کردار وسخن زشت کیفروازبرای سخن وکردار نیک، پاداش برگزیده شده 

 است؛ در چنین هنگام زرتشت خرد اهورامزدا را پاک شناخت.

درآن روزواپسین، تو با خرد پاک خود به همراه وهومن و خشترا، که به !  ای مزدا( 6

دوسرای راستی برپاست، برای داوری پدیدارخواهید شد. داوری تو  کوشش این

 ازسوی آرمَیتی بیان خواهد شد؛ این داوری اهورایی را نمی توان دیگرگون ساخت.

شما کی  آنگاه که وهومن به سوی زرتشت آمد وازاو پرسید:!  ای مزدا وای پارسا( 7

پرسیده شود، چگونه وبا  هستید؟ ازکدامین دودمان هستید؟ اگرازشما وبستگانتان

 بیان خواهید کرد؟ کدامین ویژه گی خود را

نخست من زرتشت هستم، وتا بدانجایی که توان در  !  ( زرتشت به وهومن پاسخ داد8

هستی دارم، دشمن راستین هواداران دیو دروج، ویک هوادار استوارِ پیروان اشا خواهم 

وبیکران اهورایی دست یابم؛ وهمواره با بود؛ تا بدین رویکرد بتوانم به سرای جاودان 

 این رویکرد مزدا را خواهم سرود وخواهم ستود.

هنگامی که وهومن به سوی زرتشت آمد وپرسید:ویژگی  !ای مزدا وای پارسا( 9

زرتشت درچیست؟زرتشت پاسخ داد: تا زمانی که داوری فروزندۀ اهورایی زبانه کشد، 

 و اشا خواهم بود.ستایش کنان دربرابراهورا مزدا، پیر
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 روان زرتشت را از برای دریافت وشناختن اشا، پیوسته روشن نگاه دار.!  ای مزدا( 10

آییم. پرسش زرتشت، پرسشی مزدا: اینک به همراهی آرمَیتی واشا به سوی زرتشت می

هوشمندانه خواهد بود. اکنون، زرتشت ازما بپرسد آنچه را خواستار دانستن است. 

 زرتشت برآورده خواهد شد.بزرگترین نیاز 

هنگامی که برای نخستین بارواز سوی وهومن، از آموزه های آیین !  ای اهورا مزدا( 11

هرآن  اهورایی آموزش دیدم؛ ازپارسایی آیین نامه آفرینش اهورایی آگاه گردیدم.

میزان که خویشکاری اهورایی که برزرتشت واگذارشده است، تا درمیان خاکیان آنچه 

تو بهترین دانستی آموزش دهد،  برای زرتشت رنج آور باشد، زرتشت آن را به را که 

 درستی انجام خواهد داد.

هنگامی که زرتشت رابرای دریافت آموزش به سوی اشا فرا خواندی،  ! ای مزدا( 12

فرمان دادی که زرتشت برخیزد ودر اشویی پیشی گیرد؛ پیش از آنکه برپایۀ سنجش 

مادی دوگروه پیروان اشا وهواداران دروج از سوی سروش  وداوری، پاداش وزیان

 روشن گردیده باشد.   ایزدی به همراه اشا 

هنگامی که وهومن از برای آگاهی یافتن وآزمودن اراده  ! ای مزدا اهورا( 13

وخواست زرتشت، به سوی زرتشت آمد؛ زرتشت آیین نامه آفرینش اهورایی را 

 شناخت.

وداوری  تورا نمی توان دیگرگون کرد؛ از این روی زرتشت اراده  ! ای مزدا اهورا

خواستاراست تا در سرانجام زندگانی خاکی که از سرای خوش وجاویدان اهورایی 

 مژده داده شده، برخوردارگردد.

زرتشت خواستاراست تا در شهریاری اهورایی که پناهی مهر ورزانه !  ای مزدا( 14

رفته شود.در برابر این خواسته، زرتشت با یکایک ویاری رساننده است، ازسوی اشا پذی



                    

  خورشیدی 1401تابستان ،23م ، شماره مطالعات ایلام شناسی، سال شش صلنامهف                    

   21 

  
 

 

فرمانبران دستورهای اهورایی، با خاکیانی که در تلاش برای ننگین ساختن آیین 

 اهورایی هستند، به ستیز بر خواهد خاست.

هنگامی که وهومن وآرمَیتی زرتشت را آگاه نمودند، تا دگر بار زمینه !  ای مزدا( 15

به کارگیری کین ورزی به پیروان اشا، پدیدار نگردد،  خشنودی هواداران دروج در

 زرتشت آیین اهورایی راپارسا شناخت.

پیکری استوار بر پارسا ترین روان آفرینش خود که همانا زرتشت  !  ای اهورا( 16

برگزیده باشد، ارزانی دار.پاداش سرای روشنایی وسرشار از گوهر زندگانی را برپایه 

 سوی آرمَیتی واشا و وهومن مژده دهید. ی سنجش کردار نیک و از

 44اشتود گات؛ یسنای 

ستایشی که از  زرتشت ازتو می پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: ! ای مزدا( 1

روی نیاز به توسروده شود، باید چگونه باشد؟مزدا: آموزش زرتشت از برای 

دستیاری داوری برخورداری از منش پاک می بایست از سوی مزدای بی همتا وبه 

 همچون اشا باشد.

زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز:آیا درسرآغاز !  ای اهورا(  2

زندگانی مینوی، روانهای خاکیانی که کارنامه کردارشان شایسته باشد، به پاداش 

ای خواهند رسید؟مزدا: آری زرتشت اشو؛ پیروی از اشا چاره بخش زندگانی است .

 باشد تا اشا، کردار خاکیان رابه یاد نگاه دارد. :مزدا

زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: درنخستین !  ای اهورا: 3

روز آفرینش، آفریننده راستی کیست؟راهبرد پیمایش خورشید وستاره ها از سوی 

از گردش روشنایی ماه، که گاه سر شار از تابش وگاه بدون تابش است،  کیست؟

 سوی کیست؟وبسیارچیزهای دیگر که زرتشت خواهان دانستن آنها می باشد.
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نگهدارنده  زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: !  ای اهورا( 4

گردوی زمین در پایین وخورشید در آسمان، به گونه ای که خورشید به سوی نشیب 

ان دهنده ابر وباد تند رو فرم فرود ناید، کیست؟آفریننده آب وگیاه کیست؟

 کیست؟مزدا: آفرینندۀ اشا.

زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: آفریننده  !  ای اهورا( 5

روشنایی سودبخش وتاریکی کیست؟آفریننده هوشیاری وخواب آسایش بخش 

 ت؟کیست؟آفریننده بامداد ونیمروز و شب که خاکیان را به نماز فرا می خواند کیس

زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: آیا مژده ای  !  ای اهورا( 6

که از آن خاکیان را آگاه می سازم، تا به فرمان شما ویاوری اشا وآرمیَتی و وهومن، 

سرای روشنایی جاویدان از برای پیروان اشا خواهد بود؟ازبرای کدامین رسته 

 بنیان نهادی؟ ازخاکیان، رستگاری وکامیابی را

زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز:کیست  !  ای اهورا( 7

آفریننده خشترا وآرمَیتی ارزشمند؟کیست که مهر پدر را دردل فرزند برنهاد؟زرتشت 

بر آن می کوشد که ازمیان دستیابی به خرد پاک، شما را در جایگاه یگانه آفریدگار 

 بشناسد.

زرتشت  زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: !  ای اهورا( 8

خواهان آن است تا هر آنچه را که برابرخواسته شما باشد به یاد بسپارد؛ تا دریافت 

درستی ازبکارگیری آیین نامه آفرینش اهورایی درزندگانی خاکی، که از سوی 

زرتشت به پاداش های وهومن واشا آموزش داده می شود، بدست آورد؛ باشد تا روان 

 خرمی بخش آگاه گردد.
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زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: آیا از برای  !  ای اهورا( 9

روانهای خاکیان پیرو آیین اهورایی که زرتشت انها را به رسایی می رساند، مژده 

ا مزدا رسیدن به سرای جاودانی بهشت، از سوی سرور هستی بی همتا که همانا اهور

 باشد، پدیدار خواهد گشت؟ 

زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز: آیا خاکیانی  !  ای اهورا( 10

که با کرداروسخن خود، پیرو بهترین آیینی که آورده زرتشت است، می باشند ودر 

اداش زندگانی خاکی ازاشا پیروی می کنند، وامیدوار به پاداش شماها هستند،  از این پ

 برخوردار خواهند شد؟

زرتشت ازتو می پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز:آیا با  !  ای اهورا( 11

بکارگیری اندیشه نیک وگسترش آیین اهورایی در چارچوب آیین آفرینش، برگزیدۀ 

تو که همانا زرتشت باشد از پاداش ارزشمند اهورایی که مژده داده شده است ، 

 د؟ برخوردار خواهد ش

از میان  زرتشت از تو می پرسد، پس زرتشت رابه راستی آگاه ساز: !  ای اهورا( 12

خاکیانی که زرتشت برای آنان سخن می راند؛ کدامیک پیرو اشا و کدامین پیرو 

دروج است؟آیا دشمن آیین اهورایی، همانا پیرودروج نیست؟آیا خاکیِ پیروِدروج، از 

را رهنمون ساز، تا چگونه با خاکی پیرو دروج دشمنان آیین اهورایی نیست؟زرتشت 

 برخورد نماید؟

آِیا می توان  زرتشت ازتومی پرسد، پس زرتشت را به راستی آگاه ساز:!  ای اهورا( 13

پیروان دروج را از خود دور نموده، وبه سوی نافرمانبردارانی باز گرداند، که در تلاش 

 هستند؟برای نادیده گرفتن اشا وبی بهره از منش پاک 
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آیا اراده  :ساز آگاه راستی به را زرتشت پس پرسد، ازتومی زرتشت!  اهورا ای( 14

 توبرآن خواهد بود تا به دستیاری اشا، کین ورز را از زرتشت دور بداری؟

به هنگام  :ساز آگاه راستی به را زرتشت پس پرسد، ازتومی زرتشت !  اهورا ای( 15

سرنوشت آن را ناگزیرشمارده؛ پیروزی از برای رویارویی لشگریان کینه جوی، که 

 کدامیک از دوگروه پیروان اشا وپیروان دروج خواهد بود؟

آن  :ساز آگاه راستی به را زرتشت پس پرسد، می ازتو زرتشت !  اهورا ای( 16

 پیروزگر و داور چاره بخش که به فرمان تومی باید خاکیان را پناه دهد، کیست؟

برگزیدۀ اهورا مزدا باشد وفرمانبرداری از اشا وپاک منشی در اهورامزدا: داوری که 

 روان وی نهادینه شده باشد.

آیا بنا بر :ساز آگاه راستی به را زرتشت پس پرسد، می ازتو زرتشت ! اهورا ای( 17

پاداشِ مژده داده شده از سوی تو؛ زرتشت با فرمانبرداری از سخنان اهورایی درنزدیک 

امروا خواهد گردید؟آیا رسایی وجاودانی به روان هرخاکی شدن به تو کارساز وک

 پیرو اشا ارزانی خواهد گردید؟

آیا ده  :ساز آگاه راستی به را زرتشت پس پرسد، می ازتو زرتشت! اهورا ای( 18

مادیان ویک شتر ویک اسب که به زرتشت مژده داده شده اند، به دست زرتشت 

که همانا کامیابی در سرای جاودان باشد و خواهند رسید؟آیا دهش وپاداش اهورایی، 

در پیمان آفرینش اهورایی گنجانده شده است، به زرتشت خواهد رسید؟)این بند 

 افزوده به نظرمی رسد.(

کیفرهر :ساز آگاه راستی به را زرتشت پس پرسد، می ازتو زرتشت ! اهورا ای( 19

ود؟اهورامزدا: زرتشت خاکی پیمان شکن که مزد تلاشگر را نپردازد چگونه خواهد ب

 از کیفرچنین خاکی پیمان شکن، در سرای مینوی آگاهمند است.
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 ( همچنین زرتشت می خواهد آگاه شود:آیا دیوان برآمده از گوهر شایسته هستند؟20

اهورامزدا: دیوها ازبرای خشنود ساختن خویش، برستم وبیدادی که کرپان واوزیک 

ان دیوها می باشند، از نین، کاوی ها که پیروبرگاو روا می دارند، گواه هستند؛ همچ

 می آورند.نمود اشا درکشاورزی یاری می رساند،گاو را به دردکه برابر رهگاوپرورش

 45اشتود گات؛ یسنای 

( زرتشت بر آن هست تا سخن براند؛ اکنون، ای خاکیان که از دور ونزدیک آمده 1

بشنوید. سخن های زرتشت را به یاد اید، سخنان زرتشت را برای دریافت آگاهمندی 

نباید  چرا که زرتشت برگزیدۀ بازتاب آیین آفرینش اهورا مزدا می باشد: ؛بسپارید

آموزگار بدخواه وهواداران دروج، آیین دروج و نادرست را با گفتارهای خود 

 گسترش داده وزندگانی مینوی روان خاکیان را در سرای جاودان اهورایی نابود سازند.

گوید از پیدایش زندگانی، در آن هنگامی که دوگوهر پدید زرتشت سخن می( 2

آمدند:گوهرپارسا به گوهر زشت یادآور شد:اندیشه وآموزش وخرد وآرزو وکردار 

 وسرشت ما دوگوهر یگانه ویکسان نیستند.

( زرتشت برآن هست تا سخن براند؛ از آنچه در آغاز پیدایش این جهان بوده واهورا 3

شت را از آن آگاه نموده است: خاکیانی که در میان شما روان خود را مزدا زرت

فرمانبردار آیین اهورایی، آنچنانکه زرتشت آن را در می یابد، وبازگو می کند، 

 فرمانبرنکنند، درسرانجام گیتی پشیمان شده وافسوس خواهند خورد.

ما وپناه دهنده ( زرتشت سخن بر می دارد: جهان، آفریده مزدا که همچون پدری رهن4

تلاشگران نیک نهاد می باشد، وزمین خاکی همچون دختری نیک کنش از سوی 

اهورا می باشد؛ همچنین اهورا برهمه چیز آگاه است، واهورا را نمی توان فریفت.این 

 بزرگترین آموزشی است که زرتشت از اشا برگرفت.
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برزرتشت آموخت؛ آورد از آنچه مزدا؛ برپاکترین ازهمه، ( زرتشت سخن بر می5

آموزشی که دریافت ان برای خاکیان بهترین دهش می باشد: خاکیانی که در پیروی از 

منش پاک تلاش می کنند، به رسایی وجاودانگی دست خواهند یافت؛ از این روی 

 وخشور زرتشت را خرسند خواهند ساخت.

خواه دارد از مزدا اهورا که ازهمه برترین است ونیک ( زرتشت سخن بر می6

توان از خرد پاک اهورایی آموخت؛ زرتشت آفریدگان است. ستایش اهورا مزدا را می

دانش نمازگزاردن به اهورا مزدا را از وهومن آموخت، بهترین دانشی که زرتشت از 

 وهومن آموخت.

( اهورا مزدا آیین نامۀآفرینش را با اراده خویش برنهاد؛ برپایۀ این آیین نامه،  7

هستند وخواهند بود به روشنی بیان شده  اند ون روان خاکیانی که بودهسودمندی وزیا

روان خاکیانی که پیرو اشا گردند، از سرانجامِ فرزانگی بر خوردار خواهند بود؛  است :

 و روان خاکیان پیرو دروج، گرفتار رنج وشکنج خواهند بود.

برداری از آیین ( خاکیان ازراه ستودن با سروده های ستایش وهمچنین با فرمان8

اهورایی، روان خود را به مزدا نزدیک می کنند. اکنون که زرتشت از میان اشا، اهورا 

مزدا را باز شناخته است، با روشن روانی به سرایی که درآن اندیشه وسخن وکردار 

نیک ارزشمند هستند، می نگرد؛ سرایی که به آن گروسمان گفته می شود و جایگاهی 

 د وستایش خود را به اهورا مزدا پیش کش خواهد کرد.است که زرتشت درو

( با پیروی از منش پاک فرا گرفته از اشا، خاکیان می باید، اهورا مزدا و وهومن را 9

خشنود سازند؛ چرا که خوشی وناخوشی خاکیان به ارادۀ اهورا مزدا است.خواستاریم 

به ستوران وتلاشگران،  تا مزدا اهورا خاکیان را در کشاورزی یاری نماید وازاین رو

 رشد وبرتری برساند.
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را ستایش کنند؛ چرا ( خاکیان می بایست با نیایش، اهورا مزدای پاک و جاویدان 10

مزدا هست که از سوی وهومن واشا، روان خاکیان را ازرسایی وجاودانگی اهوراکه این

 و پایداری در سرای اهورایی بهره مند خواهند ساخت .

در راستای پاداش مژده داده شده؛ دیوان وخاکیانی که وخشور  ! دا( ای اهورا مز11

زرتشت را نادیده می گیرند، نگونسار شوند؛ و پیروان راستین وخشور، که داوری 

 رهایی بخشنده از میان دین پاک باشند، به مانند نزدیکان وخشور خواهند بود.

 46اشتودگات، یسنای

زرتشت پناه خود را در کدام سرزمین جویا شود؟بزرگان وپیشوایان از  ! ای مزدا( 1

وخشور دوری می گزینند؛ همچنین وخشور ازسوی پیروان دروج که فرمانروایان 

سرزمین ها هستند، وهمچنین دهقانان وبرزیگران ناخشنود است.با این روند، زرتشت 

 گام بردارد؟ چگونه خواهد توانست در راستای خشنود ساختن اهورا مزدا

( ناکار آمدی وخشور زرتشت از برای نداشتن گله و رمۀ فزون ودرآمد کم است؛ از 2

باشد؛ ای اهورا، خود داوری بفرمای و زرتشت را مند میاین روی زرتشت گله

درمهرورزی خود پناه ده؛ وزرتشت را اگاه سازاز پاداشی که در پیروی از منش نیک 

 می باشد.

نگام،  تابش روشنایی اهورایی، روان خاکیان را به سوی اشا رهنمون چه ه ! ای مزدا( 3

خواهد نمود؟چه هنگام، وخشور زرتشت رهایی بخشنده ورهنمون ساز به سوی 

فرزانگی، با سخنان خود به خواست اهورایی دست خواهد یافت؟وهومن به یاری 

 دارد.کدامین خاکیان بر خواهد آمد؟وخشور زرتشت امید به پاداش اهورایی 

پیرو دروج که آوازه اش بر آیین وکردار زشت نهاده شده است، برآن  !  ای مزدا( 4

است تا پیروان اشا رااز افزایش وپرورش ستوران در سرزمین ها وده ها باز دارد. از این 
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رو، برانداختن فرمانروایی پیرو دروج ویا در بند کردن پیرودروج، پیش نیاز گسترش 

 آیین اهورایی است.

چنانچه یک خاکی خردمند وپیرو اشا وفرمانبردار آیین اهورایی  ! ای مزدا اهورا( 5

بتواند یک پیرو دروج را از کیش پیشین به سوی آیین اهورایی رهنمون سازد، تا هر 

گونه پیوندش را با کیش پیشین از میان بردارد، چنین خردمندی می باید که به یکی از 

 مانَد واز ستم و آزاردر پناه باشد. بزرگان آگاهی داده،  تا ایمن

همانگونه که در آیین نامه آفرینش بیان داشته ای،  هر خاکی پیرو اشا !  ای اهورا( 6

می بایست به هر خاکی پیرو اشای دیگر، ارج بگذارد؛ چنانچه به هنگام چاره خواستن 

که چنین خاکی به یاری برنخیزد، این خاکی در زمره پیروان دروج خواهد بود؛ چرا 

 رویکردی، خود پیروی از دروج است.

گذشته از آذر ومنش پاک، که از تلاش آنها جهان راستی رهایی خواهد !  ای مزدا( 7

یافت؛ به روان زرتشت بیاموز:هنگامی که پیرو دروج برآزار زرتشت پدیدار گردد، 

 پناه وپشتیبانی که بر وخشورگماشته خواهند شد، چگونه خواهند بود؟

ر نابود کردن دودمان شاید که زرتشت از کردار هر خاکی که در پندا!  مزداای ( 8

کین ورز برخواهد گشت، واززندگانی کین به خودیان ببیند؛ اما، آسیبزوخشور باشد،

 شایسته دور خواهد ماند تا از زندگانی زشت بر خوردار شود.

کیست آن پایبندی که برای نخستین بار به زرتشت بیاموخت، که  ! ای اهورا مزدا( 9

اهورا مزدا پارسا ترین وباریک بین ترین برای داوری پیروان اشا هست؟ خواستاریم 

 پیام آفرییندۀ ستوران، که به اشا گزارش شده است، را ازسوی وهومن دریافت داریم.

های زرتشت، که بهترین خواست به مردان وزنانی که به آموزه !  ای مزدا اهورا( 10

اهورایی برای زندگانی خاکیان است ارج می نهند؛ از برای کردار درستشان، سرای 
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پاک منشی اهورایی را ارزانی دار.زرتشت به همراه ستایش گران مزدا از پل چینوَد 

 گذر خواهند نمود.

می خوانند؛ ( کرپان ها وکاوی ها، با چیره گری، خاکیان را به کردار زشت فرا 11

روانهای  کنند.سرای مینوی نگونسار میگونه زندگانی جاودان روان خاکیان را دربدین

ایشان به هنگام نزدیک شدن به پل چینوَد، به بیم وهراس خواهند افتاد وسرای جاویدان 

 آنها سرای دروج خواهد بود.

 نوادگان و ( اگر در پی کوشش آرمَیتی، که آرایندۀ بهشت می باشد، راستی بر12

بازماندگان فریان تورانی پدیدار گردد، انگاه در روز واپسین وهومن آنان را به سرای 

 جاودانی ودرپناه اهورایی در خواهد آورد.

( دربین خاکیان، آوازه نیک سزاوار آن خاکی خواهد بود که با فرمانبری، وخشور 13

 زرتشت سپنتمان را خشنود سازد.

پیروانش یک چنین خاکی فرمانبری را شایسته می شناسند؛ زرتشت و!  ای مزدا اهورا

 پس، از سوی وهومن زندگانی جاودانی در سرای درخشان به وی ارزانی دار.

از بین خاکیان که با زرتشت پیمان بستند، براستی کدامیک هوادار استومند)استوار( (14

 خواهد رسید. آیین اهورایی هست؟اهورا مزدا: یک چنین خاکی ای به آوازه نیکویی

کی گشتاسب پیرو استوارآیین اهورایی است، ودر سرای اهورایی با  :ای مزدا اهورا

 سروده های بر گرفته از پاک منشی تو را خواهد ستود.

( زرتشت خواستار است تا از هیچست وسپنتمان به خاکیان گزارش دهد؛ تا آموزه 15

........بر پایۀآیین نامه آفرینش چنین ای از برای باز شناختن هوشیاران از گمراهان باشد.

 کردار هایی به اشا پیوسته اند.
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ها به آن سو بشتابید؛ امید می رود با این گروه از پارسا منش!  ( ای فرشوسترهوگو16

که کامیاب گردید.سرای جاودانگی، جایگاهی که در آن اشا با آرمیَتی آمیخته باشند 

ا بنیاد نهاده است، از برای پیروان منش پاک وسرایی که در آن اهورا مزدا آرامش ر

 می باشد.

ازپاداش وسودمندی  که در پی فرمانبری وستایش اهورا  !  ( ای جاماسب هوگو17

مزدا ودر سرای جاویدان بیان شده است، برای شما سخن می رانم؛ اهورا مزدایی که 

ورده باز می رایزن وی اشای آگاه است وروان هوشیار را از روان گمراه وفریب خ

 شناسد.

رای زرتشت از روی خردمندی وهوشیاری چنین گونه !  ای اهورا مزدا، وای اشا( 18

باشد:آن خاکی، که همراه وپیرو زرتشت شود، زرتشت از سوی منش پاک بهترین 

دارایی را به وی مژده داده می هد. برای آن خاکی که از روی کینه ورزی ودشمنی با 

برای وی خواستار آنچنان سرنوشتی خواهد گردید که بیان زرتشت بستیزد، زرتشت 

 شده است.

( آن خاکی که خواسته زرتشت را برپایه آیین نامه آفرینش اهورایی برآورده سازد، 19

یک چنین خاکی ای درزندگانی مینوی ودرسرای جاویدان ازدهش های فراوان 

 برخوردار خواهد گشت.
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 47سپنتمد گات، یسنای 

موزه های خرد پاک وآیین آفرینش اهورایی، نیک اندیشیدن ونیک سخن برپایۀ آ )1

راندن ونیک کرداری، رسایی وجاودانگی اهورایی را از سوی خشترا وآرمیَتی به دنبال 

 خواهد داشت.

( برای بدست آوردن شناختی راستین از مزدا، که آفریننده اشا می باشد، می بایدکه 2

کردار را به جای آورد؛ همانگونه که این کردار در بر پایۀ خرد پاک، شایسته ترین 

 برگیرنده سخن رانی از روی اندیشۀ نیک واز کار بازوان وکوشش پاک باشد.

تو آفریننده ونگهبان خرد پاک هستی، وهستی را شادمانی بخش آفریدی  ! ای مزدا( 3

 وبا رای آرمیَتی واز روی منش پاک به هستی آرامش وهماهنگی بخشیدی.

پیروان دروج از این خرد پاک به دور افتاده اند وپیروان راستی از آن بهره  !  ی مزداا( 4

مند گردیدند.هر آنگاه که یک خاکی دارامند وتوانگر باشد ویا دارایی وی اندک 

 باشد، می بایست پیرواشا بوده وبرپاد پیروان دروج باشد.

اهورایی به پیروان اشا مژده برپایه خرد پاک، بهترین دهش های  !  ای مزدا اهورا( 5

داده شده اند؛ آیا هواداران دروج که در کردار خویش از اَک منش پیروی می کنند، 

 بدون ارادۀ اهورا مزدا ازاین دهش ها بهره مند خواهند شد؟

از سوی آرمَیتی وآذر، به هر دوگروه پیروان اشا وپیروان اَک منش، !  ای مزدا اهورا( 6

خواهی داد؛ با شنیدن این داد اهورایی ، بسا از خاکیان، دلخواهِ روی پاداش ویا کیفر 

 آوردن به آیین اهورایی می باشند.
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 48سپنتمد گات، یسنای 

همانگونه که بسیار پیش از این گزارش داده شده است، هنگامی که راستی بر  )1

هنگام  دروج چیرگی یابد، کیفر وپاداش خاکیان ودیوان روشن خواهد گردید؛ درآن

 روان خاکیانی را برتری دهدکه اهورا را می ستایند.  اشا از سوی اهورا مزدا

:آیا پیش از فرا رسیدن ! ای سرچشمه آگاهی، زرتشت را آگاه ساز ،( ای اهورا2

 ای، پیروان اشا برپیروان دروج چیرگی خواهند یافت؟کیفری که تو بیان داشته

 رینش یک پیام پارسایی خواهد بود.اهورامزدا: بلی، این چیرگی از برای آف

( از برای یک خاکی دانش گرا: آموزش اهورا مزدای نیک خواه که از نیروی خرد 3

پاک خود به دانش پنهان آگاه است، بهترین پرورشی باشد که از سوی اشای پاک 

 ارزانی می گردد.

( یک خاکی که هنگامی نیک وهنگامی دیگر زشت اندیش باشد، وهر خاکی که 4

آگاهی روان خود را از میان سخن وکردار خود، در بند هوا وهوس وخواسته های 

خویش بیاورد، اینچنین خاکی، در برابرآفرینش اهورایی ودر روز واپسین تنها وبدون 

 یاوری خواهد ماند.

( هرفرمانروا با کردار وپرورش نیک، یک ویژگی نیازمند برای فرمانروایان خوب می 5

 تا، فرمانروایان ناشایست نباید برخاکیان فرمانروایی کنند.باشد؛ در این راس

که در برتری ستودنی هستی، برای روند زندگانی در پیش رو، جهان را از  ای آرمَیتی

ستوران سودمند در کشاورزی آراسته وآماده ساز، وبرای خورش ما اینگونه ستوران را 

 بپروران.
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آورد؛ بدین خاکیان خانه های نیک پدید می( آرمیَتی اراسته با منش پاک، برای 6

رساند.مزدا اهورا به دستیاری اشا ودر هنگام آفرینش گونه به خاکیان پایداری ونیرو می

 جهان خاکی، گیاه را برویاند.

( خشم را باید بازداشت؛ در برابرستم باید از خود نگهبانی کرد. ای خاکیان، شما که 7

منش پاک را در پرتو اشا خواستارید، همان اشا که هر  پاداش مژده داده شده به پیروان

خاکی پارسا آن را پاس می دارد. جایگاه چنین خاکیِ پارسا، در سرای جاویدان 

 اهورایی خواهد بود.

آیا سرای نیک وجاودانی ومژده داده شده همچون پاداشی برای زرتشت !  ای مزدا: 8

ارنامۀ کردارها در روز واپسین واز آیا در هنگام سنجش ک :ای اشاپابرجا می باشد.

 سوی وهومن، برآوردِ آن در راستای آرزوی زرتشت پابرجا خواهد بود؟

به چه هنگام زرتشت خواهد دانست که در برابرخاکی ای که در !  ای مزدا وای اشا( 9

پی نابودی زرتشت هست، مزدا واشا توانا وبرتر هستند؟زرتشت می باید که از پاداشی 

یک گرایی نهاده شده است، ازآن پاداش رهایی بخش ، که زرتشت که برای ن

 آرزومند است، آگاهمند شود.

به چه هنگام، بزرگان از خویشکاری خود آگاه خواهند شد، که این  ! ای مزدا( 10

نوشیدنی مست کننده وناپاک را مزدا از میان برخواهد داشت؟ آن نوشیدنی که کرپان 

 آن، خاکیان هفت سرزمین را می فریبند. ها وفرمانروایان بد کنش، با

به چه هنگامی آرمیَتی به همراه اشا وخشترا، که دارندگان چراگاه های  !  ای مزدا( 11

فراوان وخانه های دلنشین می باشند، پدیدار خواهند گشت؟خاکیانی که در برابر 

منش  هواداران خون خوارِ دروج، آشتی را برگزینند، چنین خاکیانی برخوردار از

 پارسا یی هستند.
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پشتیبانان راستین سرزمین ها، خاکیانی هستند که در  ! ای وهومن وای اشا( 12

بکارگیری فرمان های مزدا کوشا می باشند؛ خاکیانی که برای در هم شکستن خشم با 

 پیروی از منش پاک، خویشکاری خود را به جا می آورند.

 49سپنتمد گات، یسنای

هرگاه که زرتشت رای برآن می گیرد تا خاکیان فریب خورده !  ای مزدا وای اشا( 1

وگمراه گشته از راه اشا را، از روندِ رستگاری آگاه سازد، بندو، راهبندِ زرتشت می 

 :ای وهومنبه یاری زرتشت برآی و برای زرتشت پناهگاهی برازنده باش. :ای اشاشود.

 بندو را نابود ساز.

ه کنندۀ خاکیان می باشد. وزمانی درازاست که بندو به پیروان دروج وگمرا از ( بندو2

مانند خاری در سر راه زرتشت جای گرفته است. بندو از اشا رانده شده است و از این 

رایِ بندو بر آن است تا در برابر  :ای مزدارو در همراه نمودن آرمیَتی ناکار می باشد.

 منش پاک بایستد.

بر روی اشا بر نهاده شده است؛ ازاین رو، آیینی پایۀ آیین اهورایی  !  ای مزدا( 3

سودآور است.دین نادرست بر پایه دروج نهاده شده است، واز این روی زیان 

آوراست.بدین گونه زرتشت خواستار است تا خاکیان به منش پارسایی بگروند 

 وپیوندهای خود را با دروج ببرند.

ا گسترش می دهند، و بازدارندۀ ( خاکیانی که با سخن های خود ناسازگاری وستم ر4

پرورش ستوران هستند، در نزد چنین خاکیان کردارزشت بر آنان چیره گر شده است؛ 

در راستای چنین گرایشی، این چنین خاکیان از پیروان آیین دیو یسنی شمرده می 

 شوند.
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شادمانی وفراوانی برای آن خاکی ای می باشد که منش خود را با منش  :ای مزدا( 5

ک همخوان کند، ودر پرتو اشا روان خود را با پارسایی همگون سازد، تا بدین گونه پا

 برازنده سرای مینوی اهورایی شود.

زرتشت ازشما  نیاز دارد تا او را از آن فرجام که برابرخِواسته ی  !  ای مزدا وای اشا( 6

ست بداند مزدا واشا می باشد، آگاه سازید؛ تا زرتشت با در دست داشتن شناختی در

 که چگونه می باید آیین اهورایی را گسترش دهد.

به یاری زرتشت برآیید، آوازۀ هر یک از !  ای مزدا اهورا( وهومن واشا گواه باشند:7

پیشوایان وهریک از بزرگان را که به آیین اهورایی بگروند، درمیان تلاشگران 

 بگسترانید.

شوشتر را به شایسته ترین پیوستگی با زرتشت خواستار است تا فرَ ! ای مزدا اهورا( 8

اشا همخوان گردانی؛ به زرتشت وپیروانش که همواره خواستارند پیک آیین اهورایی 

 باشند، پاداش سرای جاودانی را ارزانی بداری. 

( بر پایه پیمان آفرینش هر خاکی از برای گرامیداشت آیین نیک آفریده شد، تا سود 9

خاکی می باید به این دستور اهورایی گوش فرا دهد:نمی بخش باشد؛ در این راستا هر 

باید پروایی به آن خاکیان داده شود، که با پیروان دروج در پیوند هستند.ای جاماسب: 

بدانید که هر خاکی ای که منش خود را با اشا هم خوان سازد، سزاوار بهترین پاداش 

 اهورایی در روز واپسین خواهد شد.

مازی پاک وبرآمده از یک باور استوار، زرتشت برآن است تا در با ن !  ای مزدا( 10

پرتو توان ونیروی فراگیر وجاودانی اهورا مزدا از چنین اندیشۀ پاک وچنین روانی که 

 پیرو اشا باشد، نگهبانی شود.

 ( پیروان فرمانروایان بد کنش، برپنداشت وباوری تیره ونابود کننده هستند.11
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نی دردوزخ از سوی روانهای کهن دوزخیان، همراه با پذیرش روان چنین خاکیا

 پذیرایی دوزخی خواهد بود.

زرتشت یاوری شما را فرا می خواند، چگونه زرتشت را  !  ای اشا وای وهومن( 12

زرتشت تو را با سروده های نیایشی می ستاید !  ای مزدا اهورافریاد رس خواهید بود؟

بدین گونه، زرتشت از ارزشمند ترین پاداش که برآمده از آیین اهورایی باشند؛ 

 اهورایی برخوردار خواهد شد.

 51سپنتمدگات، 

( آیا پس از مرگ امید به پناهگاهی برای روان زرتشت خواهد بود؟زرتشت بر این 1

باور است که تنها مزدا واشا ومنش پاک می توانند نیاز زرتشت را در جهان خاکی 

 ن یاری رسانند، واینان تنها یاوران خواهند بود.برآورده ساخته وبه زرتشت وستورا

 آیا ستوران بهره آور وچراگاه ها به آرزومندان آنان ارزانی می شوند؟!  ای مزدا( 2

مزدا: درمیان خاکیان بی شمار، کسانی که بر پایۀ آیین پارسایی ودر پرتو روشنایی 

 ند بود.زندگی کنند، برپایه سنجش روز واپسین از رسته هوشیاران خواه

هر آنچه از سوی خشترا و وهومن به خاکیان مژده داده شد، از سوی  !  ای مزدا( 3

پیروی از اشا به خاکیان خواهد رسید؛ به هر خاکی که در پرتو نیروی اشا، بتواند 

 هواداران پیرودروج را به سوی آیین پاک اهورایی رهنمون سازد.

ستاید، تا ان هنگام که وهومن رامی( با درود های پیوسته، زرتشت همواره مزدا 4

وخشترا یکایک پیروان وفرمانبران آیین اهورایی را برای گذراز روی پل چینوَد بسوی 

سرای روشنایی وجاودانی، پذیرا باشند؛ که این همانا پاداش اهورایی مژده داده شده 

 است.
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که زرتشت  مهر وپایبندی شما  به وخشوربرگزیدۀ خود!  ای مزدا اهورا وای اشا( 5

باشد نمایان است؛  یک رهنمود روشن وپدیدار از سوی شما، خاکیان را به سوی 

 سرای بهشت می رساند.

( با چهره ای برکشیده به سوی سپهر، وخشور زرتشت، ستایش کنان از مزدا نیاز می 6

با نیروی برخاسته از خرد پاک، زرتشت را از آموزش آیین  ،ای اهورا مزداکند:

خوردار ساز.سخن زرتشت ، پیرو اشا، را در راستای اشا رهنمون اهورایی بر

 باش.خردی استوار و برآمده ازآیین منش پاک را به زرتشت بیاموز.

ای پیشگامان توانمند ودرخشان: با شورانگیزی در ستودن،  ! ای اشا وای وهومن( 7

 د.زرتشت خواستار است، تا به سوی زرتشت شتافته وزمینۀ یاوری زرتشت گردی

زرتشت سرود های فراگیر، وبرخاسته از یک پارسایی استوار را، برای : ای مزدا( 8

زرتشت با دستهای برافراخته و با چنان  :ای اشارسیدن به تو، همواره خواستار است.

 ستودنی باورمندانه، آنچنان که شایستۀ منش پاک باشد، روی به سوی تو می ایستد. 

در برابر خویشکاری خود دریافت خواهد نمود، ستایش ( از برای پاداشی که زرتشت 9

کنان به سوی شما هاایستاده است؛ وخواهد کوشید تا پیروان آیین اهورایی را نیز از 

 این پاداش بهره مند سازد.

کردارهای پیشین وپسین زرتشت همچون نور !  ای مزدا وای اشا وای وهومن( 10

ی دهندۀ روان خاکیان است، برآمده از خورشید درخشان وروشنایی سپیده دم که شاد

 ستایش شما می باشند.

تا زرتشت را توانمندی باشد، دلخواه ستودن شماهست. !  ای اهورا مزدا وای اشا( 11

روش به کار گرفتن آنچه راکه در راستای خواسته مزدا باشد،  می باید از منش پاک 

 خواست.
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 51وهوخشترگات، یسنای 

اشویی وهمچنین سرای جاودان ارزشمند ونیک که آن را مژده پارسایی و!  ای مزدا( 1

داده ای، برای هر روان خاکی خواهد بود که نیکوترین کردار های خود را بر پایه ی 

 یک باور استوار، به کار گیرد. از این روی زرتشت چنین پاداشی را خواستاراست .

شا وآرمَیتی و همچنین باور زرتشت را از سودمندی گسترۀ شهریاری ا!  ای مزدا( 2

پاداش سرای جاودان اهورایی که به روان خاکیانی که با منش پاک به ستایش روی 

 می آورند، ایمن ساز.

از برای خاکیان فرمانبردارکه در پی رسیدن به اشویی در سخن  !  ای اهورا وای اشا( 3

 ستید.  وکردار خود، بر پایه ی منش پاک هستند، شما برترین آموزگاران آنان ه

پاداش خاکیان تلاشگردر رسیدن به اشا وآرمَیتی وهمچنین پالایش  !  ای مزدا( 4

 گنهکاران، تنها درسرای جاویدان نمایان می شود .

پس زرتشت را اگاه ساز که چگونه روان یک خاکی تلاشگرهوشیار !  ای مزدا(5

هرخاکی تلاشگراز ودرستکار، به پاداش جاودان اهورایی خواهد رسید؟مزدا: چنانچه 

داور هوشیار واشوپیروی کرده و وی را ستایش کند، از پاداش وکیفر اهورایی آگاه 

 خواهد گردید.

( پاداش نیک وارزشمند مزدا در پس از زندگانی خاکی ودر روز واپسین، در سرای 6

جاودان اهورایی خواهد بود. این پاداش برای کسی خواهد بود که در پی خشنودی 

. روان هر خاکی زشت کردار که روی به نافرمانی از آیین اهورایی آورده مزدا باشد

 است به سزای خود خواهد رسید.

با  ! ای سرچشمه ی جاودانگی و رسایی، ای آفرینندۀ ستوروگیاه، ای اهورا مزدا( 7

 دستیاری وهومن به زرتشت نیروی پایداری را در روز واپسین ارزانی دار.
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رتشت می خواهد تا هر خاکی هوشیار را اززیان وناکامی ای اگاه اکنون ز !  ای مزدا( 8

سازد که در پی پیروی از دروج پدیدار خواهد گردید؛ وهمچنین آگاه سازد از فرجام 

 نیکی که در پی پیروی از اشا وخشنود ساختن وخشوربرخواهد آمد.

پیرواشا، کیفرزیان آورگروه زشت کردار، وپاداش سود آورپارسایان  !  ای مزدا( 9

 ازمیان آزمون با زبانه ی آتش بر آمده ازفلز گداخته روشن خواهد گردید .

آن خاکی که پروردۀ دروج است، در تلاش نابودی زرتشت هست؛ از !  ای اهورا( 10

این روچنین خاکی ای آمیخته به اندیشۀ ناشایست بوده ودر برابرآیین افرینش می 

 یاوری خویش بر می خواند.ایستد.زرتشت، اشای سود رسان را به 

هوادار زرتشت اسپنتمان را نمایانگر ساز، آن خاکی ای که رای بر  !  ای مزدا( 11

پیروی از اشا داشته باشد.آن خاکی ای که یاور پیروان منش پاک باشد ودرستکار بوده 

 ، آرمیَتی وی را پناه خواهد داد.

لرزید ودر پی آن درخواست  ( در گذر از زمستان وهنگامی که زرتشت از سرما می12

پناه نمود، این گمگشته ی فرومایه ی کاوی، خواست زرتشت را برنیاورد،واورا خشنود 

 نساخت .

( واین چنین، این روان دروج پرست خود را بی گمان از پاداش ایمنی که برای 13

ذر پیروان راه اشا می باشد، برکنار کرد. به هنگام سنجش در روز واپسین وبه هنگام گ

از پل چینوَد، اینچنین روانی در بیم وآشفتگی خواهد بود، چرا که سخن وکردار وی 

 از راه راست بدور ماند.

( در راستای دادهای بیان شده برای کشاورزی، کرپان ها نافرمانی کرده ودست به 14

 آزار ستوران می زنند. باشد تا داوری ایزدی بر آنان نمایان شود؛ آیا در روز واپسین و

 بر پایۀ سنجش کردار، کرپان ها در سرای دروج جای خواهند گرفت یا خیر؟
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پاداشی را که زرتشت برای یارانش خواستار باشد، همان  !  ای اشا و ای وهومن( 15

 پاداشی است که زرتشت برای خود در سرای مزدا اهورا دریافت خواهد نمود.

ز اشا ومنش پاک، فرمانروایی کی گشتاسپ با برگزیدن آیین اهورایی و پیروی ا (16

بر پیروان آیین اهورایی را در دست گرفت.امید زرتشت وپیروانش به چنین روند 

 فروغمندی است.

( فرشَوشتَرهوگو، دختر گران بها وگرامی خود را به همسری زرتشت ارزانی داشت 17

 رسانید.. از برای چنین باوری پاک، اهورا مزدا، شهریار توانا، وی را به سرای اشا 

( جاماسب هوگو، چنین فرمانروای بزرگ به آیین اشا روی آورد. هر خاکی ای که 18

برخوردار از نهاد نیک باشد، به این شهریاری جاودان اهورایی پذیرفته می شود؛ 

 زرتشت از اهورا مزدا خواستار است تا پناهی استوار برای پیروان اشا باشد.

پس از آگاهی یافتن وشناختن وخشورکه برای ( میدیوماه از دودمان سپندمان، 19

جهان مینوی می کوشد، تلاش نمود تا دیگران را آگاه سازد که پیروی از آیین 

 اهورایی در درازای زندگی کامیابی است.

شما در ارادۀ یکسان وپیوسته به اشا هستید. ستودن شما  !  ای آرمیتی و ای وهومن( 20

افزای شمامی باشد؛ وهنگامی که پاداش از سوی شما با فروتنی، سزاوار پاسخ نیکی 

 ارزانی شود، زرتشت وپیروان اشا را در پناه خود جای دهید.

کسی که از روی یک باوری استوار، به اندیشه وکردار وسخن نیک !  ای مزدا( 21

 روی آورد، سرای جاودانی را از سوی وهومن به وی ارزانی دار.

یروی اشا برآید، برای هر خاکی سودآورترین است؛ پس : ستایش مزدا اهوراکه از پ22

 با سرود نیایش به نام آنها خود را به ایشان نزدیک نمایید.
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 53وهوخشترگات ؛ یسنای 

( برتری و زندگانی فرزانه وجاودان به زرتشت سپنتمان ویکایک خاکیان که با کردار 1

د، از سوی اهورا مزدا وسخن خویش در پیروی از اشا، آیین اهورایی را بگسترانن

 ارزانی خواهند شد.

( کوشا بودن درستایش مزدا وپویامندی در بکارگیری اندیشه وسخن وکردار نیک، 2

خشنودی مزدا را در پی خواهد داشت.کی گشتاسپ وپیروان زرتشت سپنتمان آیین 

 اهورایی را که از سوی وخشور مزدا به روشنی بیان  شده است،  گسترش می دهند.

ی پوروچیستا، جوان ترین دختر زرتشت، که از دودمان سپنتمان وهیتَسپ برآمده ( ا3

ای؛ جاماسب که از برای منش پاک و مزدا پرستی اش، از یاوران پیروان اهورایی 

است، را برای تو برگزیده ام. اینک بر پایه ی دستورهای منش پاک ودر پرتو اندیشه 

 نیک وخرد خویش رایزنی کنید.

سب: زرتشت، پوروچیستا را فرا می خواند تا خویشکاری خود رادر برابر ( ای جاما4

پدر و همسر و تلاشگران وبزرگان همچون پارسا ترین پارساها بدست گیرد.ای مزدا 

اهورا از برای منش پاک واستواری اش، با شکوه ترین پاداش ها را به پوروچیستا 

 ارزانی بدار.

پیمان زناشویی، شما را آموزش می دهم ( زرتشت: ای دختران وپسران جویای 5

وآگاه می سازم؛ پند مرا به دل بر گیرید ودر یاد خود پاس بدارید:با پشتکار وهماهنگی 

ویکپارچگی برای پیروی از منش پارسا در زندگانی بکوشید؛ وبا برتری گرفتن از 

 یکدیگر در کردار نیک، زندگی خود را فرخنده سازید.

دان براستی بدانید که آن خوشی را که در پیروی از دروج ( زرتشت: ای زنان ومر6

پرست می جویید، پایدار نخواهد بود؛ وزندگانی دوزخی دروج پرست دردآور 
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خواهد بود.دروج پرست که دستورات آیین اهورایی را نادیده گرفت، از پاداش سرای 

ست بدانید که خرم برخوردار نخواهد بود؛ ودر راستای این گواه، شما پیروان دروج پر

 زندگانی مینوی خود را نگونسار خواهید ساخت.

( زرتشت آگاه می کند: تا هنگامی که در پیکرهرخاکی خون دل جاری است، یک 7

باورمندی استوار در جریان باشد. هر خاکی می تواند از پاداشی که برای پیروان 

درکنار خود در  اهورایی مژده داده شده است، برخوردارگردد؛ وروان دروج پرست را

نگونساری ونابودی بنگرد.کناره گیری هرخاکی ازانجمن پیروان اهورایی، درد و 

 واماندگی را درپی خواهد داشت.

( زشت کرداران همان فریب دهنده گان باشند، وناگزیرند به نگونسار شدن. در 8

 خواست شکنجه ودر هم شکستن ونابودی زشت کرداران از همه سو و با شور وآوازی

بلند از شهریارهستی درخواست خواهد شد؛ تا بدین روند آشتی درسرای خرم 

 پاسداری شود.

: برای پیروان دروج، سرانجامی جزازهم پاشیدگی ونابودی نیست. پیروان دروج که 9

در برابرآیین پارسایی وپیروان آن ایستاده اند، گنهکار هستند وجایگاه آنان فروپاشی 

وای توانا وای سرور دادگرونگهبان آیین اهورایی:  مزداای ونگونساری خواهد بود.

پیروان دروج را از زندگانی فرزانه بی بهره سازوراست کرداران را با شایسته ترین 

 پاداش بنواز.
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 واژه شناسی ،نام ها و نشانه ها

 پاکی ،پرهیزکاری،آیین ایزدی ،ارته،مقدس اشه،راستی، درستی، اشا

 بهشت ،بهترین راستی ،بهترین آیین ایزدی،بهترین اشااردی  اشه وهیشته

امرداد،بی مرگی،مرداد،نام یکی از امشاسپندان است و نیز هفتمین روز ماه و  امرتات 

 پنجمین ماه سال

امهرسپندان،نامیرایان سپند،نامیرایان مقدس،دستیاران اهورامزدا به نامهای  امشاسپندان

،سپندارمذ،خرداد،امرداد که با خود اهورامزدا یک بهمن،اردیبهشت ،شهریور 

 واحد هفتگانه به وجود می آورند.

 فروتنی،فداکاری آرمَیتی

 فرشته برتری و زبردستی ،ایزد برتر  اوپرتات

 یا اوشتودگاه، نام دومین بخش گاتها یعنی گاتی که با اوشت ویتی آغاز شده است. اشتودگات

 است. شده آغاز اهون ویتی با که گاتی یعنی اهنود گات ،نام نخستینیا اهونود گاه  اهونودگات

 ترین دعای اوَِستا. از ریشۀ اوستایی اَهونَ وَئیتیمعروف اهنود گاه

 نام سرزمین ایران در زمان زرتشت ایران ویج

 در اوستایی ورثرغنه،ایزد پیروزی و جنگاوری،نام روز بیستم ماه، بهرام 

 ایزد باران و نیز نام ستاره تیر یا عطاردتیر،نام  تیشتر

 فرزانه و اخترشناس هم دوره با اشو زرتشت،دوست اشو زرتشت و داماد او جاماسپ

 پل چینوَد معادل با پل صراط در اسلام چینوَد

خشثره 

 وییریه

شهریور نام یکی از امشاسپندان است به چم شهریاری برگزیده،ششمین ماه 

 سال ،چهارمین روز ماه

 نام خانوادگی زرتشت  سپیتمان

سپند آرمیتی،آرمیتی مقدس،فروتنی مقدس،اسفند،ایزد بانوی زمین  سپندارمذ
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 سرسبز،ماه دوازدهم از سال خورشیدی و نام روز پنجم

 ایزدفرمانبرداری ، نام روز هفدهم از ماه خورشیدی سروش

 که با سپنتامینیو آغاز شده است.نام سومین گاه یا سروده های زرتشت ، یعنی گاتی  سپنتمد گات

 (مقدس) سپند اندیشه و خرد  سپنتامینو

 نام یکی از یشتهای اوستا در ستایش ستوت یشت ستوت

 روح نخستین،مثال موجودات در جهان مینوی فروهر

 شکوه ایزدی سرزمین ایران ایرانشهر فره

 زرتشت بود.نخستین پادشاهی که آیین زرتشت را پذیرفت و پشتیبان  گشتاسپ

 مانثرا یا گفتارایزدی یا کلام مقدس مانترا

 گاث یا سرود،همچنین به معنی مقام ، تخت  گاه

 واز دشمنان زردشت از کاهنان آیین قدیم گرَهما

 جهان مینوی،موجود آسمانی،غیر مادی مینو

 بهمن،اندیشه نیک،نام برترین امشاسپند است. وهومن

 .است شده ) شهریاری نیکو (آغاز وهوخشثر با که گاتی یعنی ه نام وهوخشترگا وهوخشترگات

وهیشتواشت 

 گات
 وهیشتواشت گاه یعنی گاه یا سرودی که با وهیشتواشتی آغاز شده است.

 بهترین اشا یا بهترین راستی ،واژه آغازین وهیشتواشت گاه وهیشتواشتی

 روان و درختانخرداد، یکی از امشاسپندان،نام ایزد نگهبان آبهای  هورتات

 نیایش ،ستایش یسنا

و به معنی نیایش وپرستش است.نام بخش بندی های اوستا که   -yazاز ریشه  یشت

 هرکدام در ستایش ایزدی است که به نام همان یشت آمده است.
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 نتیجه گیری
شده  سروده یبه زبان پارس در عهد باستان ؛مقدس یهاسرودهها به عنوان گات

 آورنده زرتشت، اند.وساکنان این سرزمین تا امروز این اثر ارزشمند را حفظ نموده

 گونه به که بینی جهان. ساخت دیگرگون را مردمی و آفرینش مسیر ، "اندیشه برترین"

 آشتی گرایی، آشتی به رسیدن راه  و شد ارزانی "روان پرورش" در روش بهترین

 خرد به رسیدن. ساخت میسر راستی آئین گرامیداشت میان از را داری پیمان و  گزینی

 دستیابی کلید شاه کردن کردار نیک و راندن سخن نیک اندیشیدن، نیک میان از پاک

 گیتی بر و برشمرده مینوی سرای در را پیروزمندی که هست ایی پارسائی و پاکی به

 اهورایی پاک خرد به دستیابی های رمز برگیرنده در زرتشت گاهان. نماید می بازتاب

راه را  یتلاش نیبرگردانده و با چن یپورداود؛ گاهان را به فارس  میابراه دکتر.باشند می

که در رمز  یکمبود.فراهم نمودند یامروز یگاهان به زبان پارس گرید ینسخه ها یبرا

هست، از دست  داریپد یامروز یبه زبان پارس ییاوستا ایو  تیزبان سانسکر ییگشا

گاهان  ییکه از کارا یاست؛ کمبود شیپ دهها قرنگاهان در  نیا شیسرا یدادن فضا

 شیچاپ شده از گاهان، خوانش و جو سرا نینو ینسخه ها گرچه.کاهد یگمان م یب

-یدشوار م یخود آموز یها برا افتیاز در یاند؛ اما همچنان برخرا روان تر نموده

 یریگاهان، تلاش برآن شده است تا با بکار گ یها دهیاز گز شیرایو نیا در .باشند

در  ایرسا و پو یروان و آسان به گونه ا یخوانش ش؛یجو سرا یواژه ها و بازساز

  .ردیگ یدسترس جا
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Gahan, the oldest poems of Zoroaster with easy reading  
Dr. Hossain Aazami, Dr. Parisa Pourmohammadi  

 

Abstract  

The oldest and holliest part of the Avesta is Gahan, Gaths or 

Gathas.Gath means a song or a poem, that is a poem in the middle 

of a prose.These poems' rhyme were like the other ancient Iranian 

poems' rhyme, but not like Arabian Poetry's ryhime .Liturgy and 

prayers that are the words of Zoroaster himself and people have 

always had a special look at them. The poems are the oldest works 

that have been left for todays Iranian's literary, and thus, they are 

different from other parts of the younger Avesta in terms of 

grammar and content. 
Investigations show that the prose parts of Gahan's poems have 

been lost and only poetic or verse fragments remain. Therefore, it 

can be said that today all the poems of the Sassanid period are 

available. Because it has a dignity and status that is carefully 

remembered and has remained until today. In this article, an 

attempt is made to introduce the content of these ancient poems 

with a new reading of Ghaths. May the delivery of this translation 

reduce some of the difficulties of these old and difficult songs and 

make the pure children of Iran to learn the contents of this oldest 

national patriotic work. 

 Keywords: Gahan, Yasna, SpentaMainiyu, Avesta, Jamasp, 

Yashts 

 

 

 

 


